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Streit, Zank und Konfl ikte gehören zum Leben dazu. Aber einfach ist der Umgang mit ihnen nicht. Dazu braucht man verschiedene 

Fähigkeiten und die kann man trainieren.

Kinder – und natürlich auch Erwachsene – können lernen, wie man sich bei Streit verhält. Das kann einem das ganze Leben lang nutzen.

Was bedeutet eigentlich „Streit“?

Schreibe oder male hier hin, was dir dazu einfällt. 

Was haben die anderen Kinder geschrieben oder gemalt? Vergleicht eure Ergebnisse. Was ähnelt sich? Was nicht?

WAS IST STREIT?
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Wir haben alle einen „roten Knopf“. Das ist der Punkt, bei dem wir richtig wütend werden und streiten.

Schreibe oder male deine Gedanken zu den Fragen.

Was ist dein „roter Knopf“? Wann wirst du richtig wütend?

Was fühlst du dann? Wo fühlst du das?

Was bemerken die anderen dann?
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MEIN ROTER KNOPF
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Was brauchst du in dem Moment?

Wie kannst du das den anderen erklären?
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WAS BRAUCHE ICH?

P R A X I S M AT E R I A L

Überblick über die Materialien
  �WAS IST STREIT?

Hier werden persönliche Vorstellungen über Streit und Konflikt behandelt.

  WAS FÜHLST DU?
Es wird sich mit verschiedenen Gefühlen auseinandergesetzt und diese werden konkreten Situationen zugeordnet.

  �ROTER KNOPF UND WAS BRAUCHE ICH?
Während dieser Übungen beschäftigen sich die Kinder mit persönlichen Grenzen und Bedürfnissen.
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